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Erndhrungsberatung

Kinder-KOCH -Gebwrtstag
mit

nutrisurya

Kinder sind vonww Natur aus kreativ, werw sie es
diwfenv. Das Essenv der Gebuwrtstagsfeier wird
vow dew Kinderw selbst vorbereitet. Spielerischi
und mit viell Freude lernenw die Kinder Regepte lesen
Zutaternv wiegeny kneten, ridwen, schneiden, kochen, aber
auch uber Hygiene und Sicherheit.

Die Kinder werdenw im Umgong wmit Difteny, Fowbeny
Gevauschenww — wnd  denw  vielfiltigstenw  Geschunacks-
kombinationen sensibilisiert. In verspielter Ausgelassenheit
kreiereny und dekovierenw Ihwre Kinder frische Nadhwungsmittel
v natwrbelassener Qualitiit.

Ich komme zw Ihnew oder wir mietenw eine passende Kiiche,
J{% beginnen die "Schudung der Sinne' mit demv Umbindewn der
Schirgen, demv Aufsetzen der Kochwmiitzen oder
Kopftitcher (stellt nmutriswrya zw Verfigung) und W
stiurgen ung ing Kichengetivmmel: Egal ob Pigza m
Muffing, Pfarnkuchen; Kuchen, oder Hexenkitche wmit i)
Krduternw und Gewirgen - die Kinder habew viel Spafi dabei
und essenv way sie selbst gubereitet haben.

AmEnde erhalfen das Erinvnerung anw
Gebwrtstagskind wnd einesv

die Goste eine Urkunde wwergessenenw Tag/!
und alle Regepte aly

Fiw mehwr Informationer stehe ich gerne zur Verfigung!

Angela Cristina Hering
angela@nutrisurya.com oder Tel: 0172 9189822
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Erndhrungsberaterin
www.nutrisurya.com
Tel: 0172 9189822
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