
 
 

Angela Cristina Hering 

Ernährungsberaterin 

www.nutrisurya.com 

Tel: 0172 9189822 

 

 

 

     Kinder-KOCH-Geburtstag 

mit 

nutrisurya 

 

Kinder sind von Natur aus kreativ, wenn sie es 

dürfen. Das Essen der Geburtstagsfeier wird 

von den Kindern selbst vorbereitet. Spielerisch 

und mit viel Freude lernen die Kinder Rezepte lesen, 

Zutaten wiegen, kneten, rühren, schneiden, kochen, aber 

auch über Hygiene und Sicherheit.  

Die Kinder werden im Umgang mit Düften, Farben, 

Geräuschen und den vielfältigsten Geschmacks-

kombinationen sensibilisiert. In verspielter Ausgelassenheit 

kreieren und dekorieren Ihre Kinder frische Nahrungsmittel 

in naturbelassener Qualität.  

 Ich komme zu Ihnen oder wir mieten eine passende Küche, 

beginnen die "Schulung der Sinne" mit dem Umbinden der 

Schürzen, dem Aufsetzen der Kochmützen oder 

Kopftücher (stellt nutrisurya zu Verfügung) und 

stürzen uns ins Küchengetümmel. Egal ob Pizza, 

Muffins, Pfannkuchen, Kuchen, oder Hexenküche mit 

Kräutern und Gewürzen - die Kinder haben viel Spaß dabei 

und essen was sie selbst zubereitet haben.  

 

Am Ende erhalten das 

Geburtstagskind und 

die Gäste eine Urkunde 

und alle Rezepte als 

Erinnerung an 

einen 

unvergessenen Tag! 

 

 

Für mehr Informationen stehe ich gerne zur Verfügung! 

 

Angela Cristina Hering  

angela@nutrisurya.com oder Tel: 0172 9189822 
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